HOJA DE DATOS DEL PACIENTE

NOCTURIA

La nocturia es un problema que hace que se despierte por la noche para orinar. Sin embargo,
levantarse occasionalmente para orinar es normal. No tiene nocturia si se despierta por otros
motivos, como escuchar un ruido o si tienes sed. La noche es el tiempo para acostarse con el
propodsito de dormir y despertarse con el propdsito de levantarse para comenzar el dia. Si se
despierta muchas veces cada noche para orinar, esto puede causarle cansancio y afectar su
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capacidad para disfrutar la vida.

POSIBLES CAUSAS DE LA NOCTURIA

Su vejiga esta hiperactiva.

Condiciones médicas que hacen que los
rinones produzcan demasiada orina o que
usted tenga sed, como la diabetes.
Medicamentos (por ejemplo, diuréticos).
Cuando los musculos y ligamentos que
sostienen los 6rganos pélvicos de una mujer
se debilitan, es posible que encuentre un
bulto en la vagina. En los hombres, un
agrandamiento de la prostata (llamado
hiperplasia prostatica benigna 6 HPB)
puede hacer que la vejiga no se vacie por
completo.

Hinchazon en los pies o las piernas.
Infeccidn del tracto urinario.

Insuficiencia cardiaca congestiva (un
corazon debilitado que hace que se
acumule liquido).

Apnea obstructiva del suefio o ronquidos.
Dieta alta en sal.

Beber muchos liquidos antes de acostarse.
Consumir alimentos o bebidas que irritan la
vejiga antes de acostarse (por ejemplo,
bebidas alcohdlicas, comidas picantes,
bebidas con cafeina, bebidas carbonatadas
y chocolate).

Examenes adicionales pueden que sean
requeridos for su proveedor de salud para
identificar mas causas.

COMO SE DIAGNOSTICA LA NOCTURIA

Es probable que su proveedor de salud revise su
orina para detectar infecciones. Le haran
preguntas sobre su salud, los medicamentos
qgue toma, su historial médico, las cirugias que
ha tenido y le realizaran un examen fisico.
Asegurese de decirle a su proveedor de salud si
usted estat teniendo goteo de orina, dificultad
para vaciar su vejiga, si le duele al orinar o ve
sangre en sur orina. Si su proveedor siente que
usted esta reteniendo orina en la vejiga, es
posible que solicite pruebas adicionales para
decidir si hay una obstrucciéon o un problema
nervioso. También se le pedira que lleve una
lista del nUmero de veces que va al bano por la
noche.

SUNA.ORG




HOJA DE DATOS DEL

PAGINA 2 PACIENTE NOCTURIA

COSAS QUE PUEDE HACER PARA AYUDAR A PREVENCION DE LA NOCTURIA

PREVENIR LA NOCTURIA CONTINUACION
Muchas veces, cambios simples en lo que bebe, e El entrenamiento de la vejiga es una forma
cuanto y cuando bebe liquidos pueden ser de entrenarla para que retenga mas orina y
muy efectivos para prevenir o mejorar la asi no tener que ir al bano con tanta
nocturia. Dependiendo de la causa y de cuanto frecuencia. También puedes intentar
le molesta levantarse a orinar, su proveedor de programar tu vejiga. Aqui es donde va al
atencion médica puede recomendarle que bano cada hora en un horario sélo durante el
pruebe primero cambios simples antes de dia. Una vez que pueda contener la vejiga
comenzar a tomar medicamentos o someterse durante una hora, puede intentar agregar 15
a mas pruebas. Por ejemplo: minutos y continuar aumentando 15
¢ Los buenos habitos de sueno, como minutos hasta llegar a 2 horas.
acostarse y levantarse a la misma hora e Si tiene presion arterial alta y diabetes, tome
todos los dias, tener una temperatura sus medicamentos. Los niveles altos de
ambiente agradable y mantener alejados la azucar (llamado glucosa) en la sangre
luzy el ruido, pueden ayudarle a dormir provocan niveles elevados de azucar en la
mejor. vejiga. La glucosa puede irritar la vejiga y
e Beber muchos liquidos durante el diay hacer que usted vaya al bano con mas
limitar por la noche dejandolos de 2 a 4 frecuencia. La glucosa también puede causar
horas antes de acostarse. infecciones de la vejiga. Ademas, cuando la
¢ Realizar ejercicios diarios de los musculos presion arterial es demasiado alta, puede
pélvicos, también conocidos como causar hinchazon en la parte inferior de las
ejercicios de Kegel, para fortalecer los piernas y los tobillos, y puede danar los
musculos que ayudan con el control de la rinones.
vejiga. Su proveedor de atencion médica e Reduzca o deje de fumar. Pidale a su
puede ensenarle como realizar estos proveedor de atencion meédica que le dé
ejercicios. informacién sobre coémo dejar de hacerlo.
¢ Sisabe que ronca o alguien le dice que e Si defeca menos de 3 veces por semana;
ronca, es posible que tenga un problema tiene heces duras, secas y grumosas; o tiene
Ilamado apnea obstructiva del sueno. Es deposiciones dolorosas, es posible que tenga
posible que necesite otras pruebas para estrenimiento. Preguntele a su proveedor de
determinar si tiene este problema. atencion médica sobre el tratamiento. El
¢ Trate de reducir o mantenerse alejado de estrenimiento puede provocar que la vejiga
alimentos o liquidos que irriten su vejiga. no se vacie bien y que tengas que ir al bano a
Estos pueden hacer que usted orine con orinar con mas frecuencia.
mas frecuencia. e Mantenga un peso saludable.

e Usar sustitutos de la sal (sin sodio) y reducir
el consumo de sal puede ayudar a reducir el
liquido en los pies y los tobillos. También se
pueden usar medias de compresion
durante el dia para prevenir la hinchazén
de las piernas. Puede intentar elevar los pies
a primera hora de la tarde. Esto hara que el
liquido pase de tus piernas a tus rinones, y
podras orinarlo antes de acostarte para
evitar levantarte tantas veces por la noche.
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TRATOS

Si todavia se levanta por la noche para orinar
después de realizar cambios simples en su
dieta y ingesta de liquidos, su proveedor puede
recomendarle comenzar a tomar un
medicamento. Pueden ser apropiados
tratamientos y procedimientos adicionales. Los
siguientes son algunos tratamientos comunes:

e Medicamentos especificos pueden ayudar a
tratar la miccidon nocturna. Los efectos
secundarios pueden incluir sequedad de
boca, sequedad de ojos, estrenimiento,
reflujo acido y confusion. Los
medicamentos afectan a cada persona de
manera diferente, por lo que es posible que
deba probar  varios medicamentos
diferentes antes de encontrar el adecuado
para usted.

e Si los medicamentos por via oral no
ayudan, procedimientos como la
estimulacion nerviosa (impulsos eléctricos
suaves) o las inyecciones en la vejiga
pueden ayudar a relajar la vejiga para evitar
que vaya al bano con tanta frecuencia.

* Si la causa se debe a un nivel bajo de la
hormona natural vasopresina, se puede
reemplazar con un medicamento.

e En hombres con agrandamiento de Ila
prostata (HPB), se pueden usar
medicamentos para reducir su tamano o
ayudar a relajar el musculo de la préstata.
En algunos casos, si los medicamentos no
funcionan eficazmente, se puede
recomendar un procedimiento quirudrgico
para reducir el tamano de la proéstata y
tratar de disminuir los sintomas de la
miccion frecuente.

e Si la sensacion o ver un bulto en la vagina
(prolapso de 6rganos pélvicos) hace que la
vejiga no se vacie, se le puede colocar un
dispositivo que se coloca en la vagina
llamado pesario. Esto se puede usar para
levantar la vejiga y volver a colocarla en su
lugar. También se puede realizar una
cirugia para levantar la vejiga.

DDebe hablar con su proveedor de atencion
médica si tiene alguno de los sintomas
enumerados anteriormente o si le preocupa si
la terapia con testosterona es apropiada para
usted.
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Este material es solo para fines educativos y de ninguna manera debe tomarse como la
practica o prestacion de asesoramiento o servicios médicos, de enfermeria o de atencion
médica profesional. La informacion no debe usarse en lugar de una visita, llamada, consulta o
consejo de su médico, enfermera u otro proveedor de atencion meédica. La informacién
obtenida en este documento no es exhaustiva y no cubre todos los aspectos de la
enfermedad, dolencia, condicion fisica especifica o sus tratamientos. Si tiene alguna
pregunta relacionada con el cuidado de la salud, llame o consulte a su médico, enfermera u
otro proveedor de atenciéon meédica de inmediato. La Sociedad de Enfermeras y Asociados
Uroldégicos, Inc. es una organizacion profesional comprometida con la excelencia en los
estandares de atencion al paciente y un continuo de atencion de calidad, practica clinica e
investigacion a través de la educacion de sus miembros, pacientes, familias y comunidad.
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